
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سندرم تونل کارپالعنوان آموزش:

 تهیه وتنظیم :زهرا رضا زاده کارشناس پرستاری

 با نظارت واحد آموزش بیمارستان نقوی

 

 :علل

 ، ها ستیک ، تومورها ، ها یرفتگ در ، ها یشکستگ

  دیروئیت اختلالات ، یباردار ، سمیالکل و ابتید،آرتروز

 آب مانند) ارتعاش ، انگشتان و مچ یتکرار ،حرکات

 و کارگران در ژهیبو(یکار لیدر ای و یریگ وهیم

 وتریکامپ کاربران

 

 :صیتشخ

 یماریب خچهیتار گرفتن  

 پزشک توسط یکیزیف ناتیمعا انجام 

 نوارعصب گرفتن  

 

  :فیتعر

 دست مچ دردناک اختلال کی کارپال تونل سندرم

 توسط که است کیبار تونل کی کارپال تونل. است

 گرفته شکل دست مچ یبافتها گرید و استخوان

 نی،ا کند یم محافظت انیمد عصب از تونل نیا.است

 را هردست اول انگشت سه و شست انگشت حس عصب

 یم رخ یزمان دست مچ تونل سندرم. .کندیم نیتام

 ملتهب و متورم تونل نیا اطراف در رباطها که دهد

 فشارباعث نیا.اورندیب فشار عصب نیا یرو و شوند

 و یرفتگ خواب ، درد ،احساس انیمد عصب به بیآس

 شود یم دست در یحس یب

 : لائمع

 ، شست خصوصا انگشتان و دست سوزش ای یحس یب

  ساعد و دست کف ، مچ در درد سبابه و وسط انگشت

 شود یم مشاهده روز از شتریب شب در درد و یحس یب

 از را شما است ممکن که است دیشد یحد به درد نی،ا

 دست درد شدت از فرد است ممکن. کند داریب خواب

 چه هر. دهد مالش را آن ای و دهد تکان مرتب را خود

 شیافزا شما درد دیکن استفاده خود دست نیا از شتریب

 یاعمال انجام و اءیاش گرفتن دست به در اشکال .ابدییم

 لیاتومب فرمان ای و درب رهیدستگ گرفتن مانند

 کردن مشت در ضعف،  انگشتان ورم و ضعف احساس،

 گرما حس در اشکال،  دست
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 :درمان

 رییتغ اول مرحله دارد مرحله 2 یماریب نیا درمان

 که یتیفعال هر کردن متوقف و است فرد یزندگ سبک

 یراهکارها تمام اگر کند یم بدتر را یماریب نیا

 را یدیمف جهینت و گرفت انجام پزشک توسط یدرمان

  نداشت، یپ در

 تواند یم نهیگز نیآخر عنوان به یجراح:دوم مرحله

 عمل نیا در.. کند کمک یماریب نیا درد کاهش به

 تا شود یم دهیبر کارپال تونل پوشاننده نیبریف بافت

 .شود کم فشار

 اریبس شکاف کی ،یآندوسکوپ قیطر از اوقات یبرخ

 را یکوچک نیدورب و آورند یم بوجود را کوچک

 عمل ن،یدورب آن از استفاده با و کنند یم آن داخل

 . دهند یم انجام را یجراح

 پس از عمل جراحی مراقبت

 در .نگهدارید تمیز و خشک را جراحی برش محل -

 با و مرتب بطور باید آن پانسمان پزشک دستور صورت

 تعویض درموردنحوه .شود تعویض استریل کاملا روش

 .کنید عمل خود پزشک نظر طبق آن دفعات و پانسمان

 

 

 بردن بالا با یسفت و ورم نیا. دیباش داشته شده عمل

 انگشتان دادن حرکت و) قلب سطح از بالاتر( دست

 برطرف

 بند مچ به ازین هفته، چند یبرا است ممکن.شود یم

 در سفتی و ورم مقداری است ممکن عمل این از بعد

 بالا با سفتی و ورم این .باشید داشته شده عمل ناحیه

 دادن حرکت و )قلب سطح از بالاتر( دست بردن

 هفته، چند برای است ممکن.شود می برطرف انگشتان

 معمولا.یابد التیام زخم تا باشید بندداشته مچ به نیاز

 ممکن. رفت خواهد بین از ضعف و درد ماه، دو از بعد

 بهبودی کاملا تا بکشد طول سال یک تا ماه شش است

 .آورید بدست دوباره را خود

 زیر های نشانه و علائم پیدایش صورت در

 :دهید اطلاع خود پزشک به

 خروج جراحی، برش محل در تورم قرمزی، افزایش

 پانسمان، یا زخم از بد زخم،بوی از چرکی ترشحات

 .درد افزایش و تب

 جراحی عمل از پس درد و حرکتی محدودیت وجود 

 پس ترمیم مراحل صبوری با بیمارنباید .است طبیعی

 صلاحدید صورت در و نموده سپری را جراحی عمل از

 حرکات و فیزیوتراپی انجام به مبادرت معالج پزشک

 جهت ولرم آب داخل ماساژ نیز و ملایم ورزشی

 .نمایند جراحی از پس تورم کاهش

 منزل در خود از مراقبت آموزش

 هایتباف به فشار افزایش موجب که هایی فعالیت از -

 و کردن مشت مثل کنید؛ شودخودداری می ملتهب

 در دست مچ از استفاده دست، مچ و دست زدن چنگ

 حرکات چرخیده، یا خورده پیچ یا شده خم حالت

 برای وسیله فکی داشتن نگه مثل دست مچ تکراری

 آب گرفتن چون حرکاتی و مدت طولانی ههای دور

 به اشیاء گرفتن برای - رنده  یا شستشو حین لباس

 خود انگشتان تمامی از اشاره، و شست انگشت جای

 .شود می وارد مچ به کمتری فشار زیرا کنید استفاده

 .دهید کاهش را تکراری و قوی حرکات انجام سرعت

 متناوب و های دور صورت به را خود های دست

 در را خود دست مچ و دست انگشتان .دهید استراحت

 ورزش زمان .دهید ورزش حرکتی دامنه محدوده

 .کنید خارج را اسپلینت ها، دست

 

 ، بیمارستان نقوی کاشان ، خیابان شهید رجایی

 بیمارستان نقوی بخش جراحی

 221داخلی  55541515

www.naghavi.kaums.ac.ir 
 

 4 5 



 


